VMC STAUFFACHER
STEINEN

JAHRESPROGRAMM 2011

Anlédsse des VMC fiir Clubmitglieder

Siehe Rickseite + Flyer in

So 15. | Mai SlowUp Schwyz Beilage

Sa. 21. | Mai Wanderung Halsegg Anmeldung liegt bei !!!

So21. | August Single- und Familien-Picknick spez. Einladung
Junioren-Rollstuhlrennen spez. Einladung

Sa 3. September | Mit Schweizermeisterschaft siehe auch:
Handbike U15 und U17 www.rollstuhlrennen-steinen.ch

Clubrennen (im Rahmenprogramm vom
Rollstuhlrennen)

Sa 3. September spez. Einladung

?7? Oktober Go-Kart fahren spez. Einladung
?77? November | Uberraschung spez. Einladung
Sa 3. Dezember | 6-Tage-Rennen Zlrich/ letzte Nacht spez. Einladung
Sa17. | Dezember | GV VMC Steinen spez. Einladung

Ausfahrten mit Rennvelo und Bike OPEN fir alle
Wir besammeln uns fir die Ausfahrten jeweils beim Clublokal Rest. Léwen.

Sa 28. Mai Biketour 08.00
Sa 25. Juni Rennvelo-Ausfahrt 08.00
Sa9. Juli Rennvelo-Ausfahrt 08.00
Sa 13. Aug. Biketour 08.00
Sai. Okt. Biketour 08.00 |

Neu: Fir Ausfahrten mit Elektro-Bikes: Kontaktperson Schmidlin Rébi, Daten und Zeit nach A ;
Absprache. )

Trainingsfahrten
Jeden Dienstag mit Bike um 18:30 Uhr und Donnerstag mit Rennvelo um 18:00 Uhr, ab 12. April:
TREFFe beim Bahnhof, finden unsere Abendtrainings statt.

Gentleman-Riege: Das Freitagabendtraining wird weiter bis Ende April 2011 angeboten. Wir treffen uns
jeweils am Freitag um 20:00 Uhr in der Bezirksturnhalle. Es hat noch wenige Platze frei. Wenn die
schéne Velosaison vorbei ist, wird das Hallentraining nach den Herbstferien wieder aufgenommen.
(Zeitpunkt siehe Homepage

VMC Hock: Wir treffen uns regelméassig ab 20:00 Uhr in unserem Clublokal Léwen
um wichtige und weniger wichtige Anliegen zu besprechen.
Jeweils am 1. Freitag im Monat: 6. Mai / 3. Juni /1. Juli/ 5. August / 2. September / 7. Oktober.




Zur Information:

So 15. Mai 2011: 2. SlowUp Schwyz: Der 2. Slow Up Schwyz wird wiederum auf der Strecke Schwyz-Brunnen-
Seewen-Lauerz-Goldau-Steinen-Schwyz durchgefihrt. Die Strecke ist flir den motorisierten Verkehr gesperrt. Es
werden ca. 30'000 Teilnehmer erwartet, die mit Velos, Rollerblades, Inline-Skates oder zu Fuss die Strecke
gemutlich in Angriff nehmen. Kein Rennen, keine Zeitmessung. Fur alle Teilnehmer gratis. In den diversen
Ortschaften wird ein attraktives Rahmenprogramm angeboten.

Pfingstmontag 13. Juni 2011: Motocross Muri AG. Unser Clubmitglied Kalin Guido wird starten.

Adressen des Vorstandes:

Président: Oski Schelbert: schelberto@bluewin.ch 041 832 18 20 / 079 632 14 59
Kassier: Turi Blinter: a.buenter@immo-connects.ch 079 798 77 53

Aktuar: Beat Burch: beat.burch@bluewin.ch 041 832 21 38/ 079 390 43 48

Rennchef: Kurt Kryenbuhl: kurtkryenbuehl@bluewin.ch 041 811 46 81 / 079 672 68 28
Beisitzer: Anton Ulrich: toni-ulrich@bluewin.ch 041 832 19 55 / 079 558 81 56




